PLAN DZIALANIA

(w przypadku reakciji alergicznej)

Imie i Nazwisko:

Data urodzenia:

Potwierdzone alergeny:

Plan przygotowany przez:

Dr

Jako lekarz prowadzacy, autoryzuje:
Podawanie lekoéw tu wymienionych zgodnie z odnosnym
planem dziatania
Recepte na 2 EpiPen-y Junior

Niniejszy plan podlega okresowemu przegladowi i aktualizaciji.

Nastepna data przegladu:

Podpis:

Data:

Jak zaaplikowaé EpiPen?

Obejmij EpiPen i zdejmij
niebieska ostone
Przyt6z pomaranczowy

koniec do zewnetrznej
strony uda, mocno nacisnij

Trzymaj przyciskajac
przez 7 sekund.

OBJAWY UMIARKOWANEJ REAKCJI ALERGICZNEJ

* Spuchniete usta, twarz, oczy -
* Wysypka .

Swedzenie w ustach
Bol brzucha, wymioty

PLAN DZIALANIA W PRZYPADKU UMIARKOWANEJ REAKCJI

Pozostan z dzieckiem, wezwij pomoc
Przygotuj (nie odbezpieczajgc) EpiPen

POda) ..o
Zadzwon do rodzica lub opiekuna

Nie zawsze anafilaksje poprzedzaja reakcje
umiarkowane (wysypka, opuchlizna).

WYSTAPIENIE KTOREJKOLWIEK Z PONIZSZYCH OZNAK
OZNACZA OSTRA REAKCJE ALERGICZNA (ANAFILAKSJE)

* Trudnosci z méwieniem/
zachrypiony gtos

* Utrzymujace sie zawroty
giowy lub utrata
przytomnosci

* Blados¢ i wiotkosé¢ ciata

* Ciezki/gtosny oddech

* Puchniecie jezyka

* Puchniecie/zaciskanie
gardia

* Rzezenie lub uporczywy

kaszel

PLAN DZIALANIA W PRZYPADKU ANAFILAKSJI

N

. P6t6z dziecko ptasko — NIE POZWOL mu wstaé / chodzié
- jesli jest nieprzytomne,
potdz w pozycji ratowniczej v v x
- jesli oddycha z trudem, & *
pozwol usigsc “
. Podaj EpiPen 2
3. POdA] .
4. Zadzwon po karetke pogotowia — 112 lub 999
5. Skontaktuj sie z rodzicem/-ami
6. Podaj kolejny zastrzyk EpiPen, jesli po 5 min brak jest
reakcji na lek.
8. Przewiez do szpitala na co najmniej 4-godzinng obserwacje.
Jesli masz watpliwosci, podaj EpiPen
Rozpocznij resuscytacje jesli dziecko nie reaguje lub nie oddycha normalnie.

Jesli adrenalina jest wstrzyknieta omytkowo, skontaktuj sie z lokalnym
Szpitalnym Oddzialem Ratunkowym.



